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Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.).

Program wychowawczo-profilaktyczny to kompleksowy zbiér dziatan o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym. Tworzony jest w oparciu o diagnoze potrzeb oraz
probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej i odpowiada na nie. Wszystkie
dziatania w zakresie profilaktyki sg dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw
i skierowane do nich, ich rodzicow, a takze nauczycieli. Podstawowg funkcjg programu
wychowawczo-profilaktycznego jest dbatos¢ o ustrukturalizowany proces wychowania
i zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrdd dzieci i mtodziezy.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowego stylu zycia oraz wspomagania ucznidw i wychowankéw w ich rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwalajg na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego oraz innych ludzi, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajagcego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej — ksztattowanie postawy otwartej w zyciu spotecznym.
Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku w szkole przeprowadzana jest diagnoza srodowiska — jego biezgcych potrzeb
w zakresie podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Podstawa
prowadzonego rozpoznania s3:

e spostrzezenia wychowawcy na temat ucznidw, z ktérymi prowadzi zajecia lekcyjne
i wychowawcze,

e wywiady, analiza dokumentéw, obserwacje uczniéw, badania socjometryczne, ktdre
stuzg wskazaniu obszaréw wymagajgcych szczegdlnego wsparcia,

e badania ankietowe skierowane do rodzicow oraz ucznidw, dotyczgce ich oczekiwan
w zakresie realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych.

Przy opracowaniu zakresu wychowawczego programu nalezy uwzgledni¢ potrzeby uczniow
wynikajgce z:

e pracy nad systemem wartosci w oparciu o wybrane przez spotecznos¢ szkolng
priorytetowe wartosci, takie jak: uczciwosé¢, empatia, patriotyzm, szacunek dla siebie
i innych, odpowiedzialnos¢, wytrwatosé, podmiotowosé, ciekawosé poznawcza,
kreatywnos¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista,



e propozycji dziatan o charakterze wychowawczym, ktérych autorami sg rodzice,
uczniowie oraz nauczyciele,

e tradycji i $wiat zwigzanych z kalendarzem oraz waznymi wydarzeniami historycznymi,
religijnymi, kulturalnymi.

W przypadku czeséci profilaktycznej programu jego zakres skupia sie na konkretnych
potrzebach spotecznosci szkolnej. Wsréd probleméw, ktére nalezy wzigé pod uwage, sa:
bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne dzieci oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

Wspotpraca

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspétprace rodzicéw,
uczniow i nauczycieli, a takze wsparcie specjalistow zatrudnionych w instytucjach
pomocowych. Wspétpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

e dziatania wifaczajace rodzicdw w aktywnos¢ spotecznosci szkolnej, poprzez udziat
i wspotorganizacje wydarzen i imprez, $wigt, wycieczek szkolnych,

e udziat w organizacji procesu wychowawczego,

e zapoznanie rodzicéw z: zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi
w danej klasie i w szkole, przepisami dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw, organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz
harmonogramem zajec¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

e udziat rodzicéw w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy szkoty,
e organizacje warsztatow oraz pogadanek na temat problemdéw wychowawczych,

e indywidualne spotkania z rodzicami, ktérych celem jest podjecie z nimi wspdtpracy
oraz wypracowanie sposobdw wsparcia dzieci.

Rodzice:

e wspierajg dziecko we wszystkich sferach jego zycia, zapewniajgc mu poczucie
bezpieczenstwa fizycznego oraz psychicznego,

e wspierajg wychowawcéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

e aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty, wigczajgc sie w organizacje uroczystosci,
wycieczek, imprez,

e dbajg o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego, organizujgc dziecku czas wolny
poza szkota.

Wychowawecy i nauczyciele:

e opracowujg i realizujg przy wspodtpracy z rodzicami szkolny program wychowawczo-



profilaktyczny,
e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu wartosci chrzescijanskich,
e prowadzg dokumentacje zwigzang z procesem wychowania,

e starajg sie poznac sytuacje rodzinng i osobistg ucznia, dgzg do rozpoznania potencjatu
psychospotecznego oraz intelektualnego dzieci, dostosowujg metody, formy pracy
oraz wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

e dbaja o prawidtowg integracje spotecznosci klasy oraz szkoty,

e wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdbw w rozwoju
pychospotecznym, promujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidéw,

e wspolnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla uczniow,

e wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania, inspirujg do twdrczych poszukiwan,
aktywnosci i samodzielnosci,

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego ucznia w szkole,
a w szczegllnosci w zespole klasowym, reagujg na wszelkie przejawy nietolerancji,
dyskryminacji,

e wspierajg rozwdj ucznidw i proces ich usamodzielniania sie,

e wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen
szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw, integrujg dziatania szkoty
i rodzicow w tym zakresie,

e wspotdziatajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, lokalnym zapleczem
pomocowym, organami $cigania oraz wymiarem sprawiedliwosci.

Uczniowie:

e uczestniczaz w opiniowaniu dokumentéw szkolnych — statutu, programu
wychowawczo-profilaktycznego,

e wspoéttworzg spotecznos¢ szkolng i aktywnie wykorzystuja swoje prawo do
samorzadnosci,

e s3 autorami i wspdtorganizatorami uroczystosci szkolnych, biorg czynny udziat
w wycieczkach oraz imprezach szkolnych,

e przestrzegajg obowigzujgcych norm, zasad w codziennym Zzyciu, szanujg prawa innych
cztonkdw spotecznosci szkolnej,



e kierujg swoim rozwojem psychospotecznym i intelektualnym, stajg sie coraz bardziej
samodzielni.

Sposoby realizacji

Podejmowane dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego maja

usystematyzowany charakter planu, ktérego podstawg jest realizacja celéw na najblizszy rok

szkolny.

Profilaktyka

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono nastepujgce obszary wymagajgce

szczegOlnej uwagi w zakresie profilaktyki:

e profilaktyka uzaleznien w obszarze
o alkoholu,
o nikotyny,
o S$rodkéw odurzajacych,
o substancji psychotropowych,
o srodkow zastepczych,
o nowych substancji psychoaktywnych;

e profilaktyka zachowan przemocowych w obszarze uwewnetrznienia i przestrzegania
norm spotecznych oraz prawnych,

e profilaktyka uzaleznien behawioralnych w tym od uzaleznien od:
o gier komputerowych,
o internetu,
o telefonu komérkowego,

o zaburzen odzywiania (bulimii, anoreks;ji).

Cele ogodlne

1. Ksztattowanie u ucznidéw: poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci

szkolnej, lokalnej i regionalnej; zachowan prozdrowotnych; postawy asertywnosci —
zapobieganie wchodzeniu w zachowania ryzykowne, zwigzane z przyjmowaniem Srodkow
psychoaktywnych; postawy zdrowego stylu zZycia — zapobieganie zaburzeniom
odzywiania; umiejetnosci komunikowania sie z rowiesnikami oraz dorostymi w sytuacjach
trudnych i konfliktowych; umiejetnosci koniecznych do przedstawiania swoich oczekiwan
w sposdb pozbawiony agresji.

2. Wiasciwa organizacja czasu wolnego.



3. Promowanie postaw proekologicznych — szacunek do przyrody.

4. Budowanie poczucia wspdélnoty oraz integracji w ramach spotecznosci szkolnej uczniéw
o innej narodowosci.

Sposab realizacji celow programu

Osoba
Cele ogolne Cele szczegotowe Sposoby realizacji L.
odpowiedzialna
Ksztattowanie Uczen: e organizacja e wychowawcy
poczucia i uczestnictwo klas
. . e zna symbole o
tozsamosci w uroczystosciach )
. narodowe, flage, godfo e nauczyciel
narodowej, o charakterze szkolnym .
L. oraz hymn narodowy ) edukacji
przynaleznosci do i panstwowym,
L. ) , B L wczesnoszkol
spotecznosci ® rozumie znaczenie akademii z okazji Swiat .
. ne
szkolnej, lokalne;j i symboli narodowych narodowych :
regionalne;. . i ) ) o .. |® nauczyciel
e potrafi okazac nalezny |e nabycie umiejetnosci o
) o ) bibliotekarz
szacunek dla symboli $piewania hymnu
narodowych, wie, podczas zajeé e nauczyciel
w jakiej postawie wychowania historii
Spiewa sie hymn muzycznego

narodowy, wprowadza

. e umieszczanie na
i wyprowadza sztandar

kartach kroniki

e zna najblizszg okolice, szkolnej wydarzen
stolice i inne polskie zwigzanych ze
miasta Swietami szkoty oraz

panstwowymi

e zna sylwetki stynnych
Polakéw oraz patrona |e  konkurs wiedzy
szkoty o patronie szkoty;

rézne formy

e darzy szacunkiem

, , wspotzawodnictwa
bohaterdw, ktérzy P

oddali krew za (film, album ze

ojczyzne zdjeciami, prezentacja
multimedialna, quiz)

e konkurs szkolny
,Poznaj historie
miejscowosci, w ktorej
mieszkasz”

e organizacja spotkan




z osobami zastuzonymi
dla miejscowosci i jej

okolic
Ksztattowanie Uczen: warsztaty umiejetnosci pedagog
zachowan .. sychospotecznych szkoln
® rozumie zasadnosc psy P y y
prozdrowotnych
stanowczego pedagog
oraz postawy . :
. odmawiania specjalny
asertywnosci, ) )
L podejmowania
zapobiegajacych ]
) zachowan
wchodzeniu
. ryzykownych
w zachowania .
polegajacych na
ryzykowne, . .
. przyjmowaniu
zwigzane .
. . dopalaczy oraz innych
z przyjmowaniem ) ,
i i srodkow
srodkow
alternatywnych,
psychoaktywnych
w tym lekarstw
e wie, w jaki sposob
przeciwstawic sie
presji grupy
réwiesniczej
e potrafi zastosowaé
techniki zachowan
asertywnych
Ksztattowanie Uczen: udziat w zajeciach nauczyciele
umiejetnosci rofilaktycznych, rowadzac
JQ. . e znasposoby p ! yczny . p acy
komunikowania zbidrkach harcerskich, kota
. akceptowalnego ) ) )
sie z .. kotach zainteresowan zainteresowa
. . sposobu wyrazania ]
rowiesnikami . . " . . n
. swoich uczué i emocji uczestniczenie
oraz dorostymi . )
. . w ramach godzin specjalista
w sytuacjach e wie, jak .
wychowawczych poradni

trudnych
i konfliktowych

konstruktywnie
rozwigzywac sytuacje
sporne i konfliktowe

e potrafi nazywac
emocje, ktore
towarzyszg mu
podczas sytuacji

w klasach -1V

w warsztacie ,,Moc
Emocji”, w klasach V-
VIl ,Méwie, stucham,
rozumiem”

uczestniczenie
w zajeciach

psychologiczn
o_
pedagogicznej

nauczyciel
prowadzacy
koto
zainteresowa




trudnych poswieconych n
i konfliktowych Swiadomemu
o wyrazaniu emocji
e zna techniki, ktore
pozwalajg na
przepracowanie
trudnych emog;ji
Organizacja czasu |Uczen: organizacja czynnego |e nauczyciele
wolnego oraz - . wypoczynku w czasie
. e wie, jak mozna
kreowanie ) , wolnym, konkursy,
kreatywnie spedzac ) o
zdrowego stylu wycieczki i inne
L czas wolny i )
2ycia dziatania dotyczace
e potrafi dopasowac zdrowego stylu zycia,
sposéb spedzania m. in. biata szkota,
wolnego czasu do zielona szkota, wyjazdy
swoich zainteresowan wakacyjne (obdz
. windsurfingowy i ob6z
e rozumie wptyw
. turystyczn
zdrowego stylu zycia ystyczny)
na kondycje fizyczng i organizowanie zajec
psychiczng w ramach kot
zainteresowan
e spedza czas wolny
w sposdb aktywny organizowanie zajec
i kontrolowany, w terenie, wycieczek
nabywajac pieszych, rowerowych,
umiejetnosci wspolnych ognisk
prozdrowotnych
i integrujac sie
z pozytywna grupa
réwiesniczg
Ksztattowanie Uczen: uczestnictwo w ® Wwszyscy
u uczniow ) ) rogramach i nauczyciele
e wie, jak zdrowo sie P g Y
postawy zdrowego projektach

stylu zycia,
zapobiegajgce
zaburzeniom
odzywiania

odzywiaé
e potrafi skomponowac

zdrowy positek

e rozumie, w jaki
sposob zachowad
zdrowy wyglad,

profilaktycznych:
Program dla szkét
Mleko i owoce w
szkole, Szkolny Klub
Sportowy, Trzymaj
Forme, Mamo, tato
wole wode, Sniadanie




przestrzegajac zasad
dietetyki

daje moc

zajecia i konkursy

kulinarne
Budowanie Uczen: e wycieczki po okolicy, |e wychowawcy
postaw . do parku, lasu, klas
. . rozumie, dlaczego i .

proekologicznych i ., spotkania z le$niczym,

dbatos¢ o przyrode o ]
szacunku dla . . . dokarmianie ptakdéw

jest wazna réwniez o
przyrody L i zwierzat

dlaistnienia

cztowieka e udziat w akcjach:

, Sprzatanie Swiata,
potrafi korzystac p. El o
, Dzien Ziemi

z urokow przyrody,

dbajac o jej piekno

wie, jakie

podejmowac

dziatania, aby chroni¢

otaczajaca przyrode
Ksztattowanie Uczen: e pogadanki z klasami e inspektor
u uczniow o i . . policji ds.

L. L. rozumie, ze sg inne e Trening Zastgpowania . )
umiejetnosci o .. nieletnich
. sposoby realizacji Agresiji

koniecznych do . .. .

swoich potrzeb niz e specjalista

przedstawiania
swoich oczekiwan

poprzez zachowania

oddelegowan

i przemocowe y z poradni
w sposéb )
pozbawiony wie, w jaki sposéb psychologiczn
agresiji zapanowac nad ° _ '
trudnymi emocjami pedagogicznej
zna konsekwencje,
jakie bedzie musiat
ponie$é w sytuacji
uzywania przemocy
potrafi zrealizowac
swoje potrzeby bez
uzycia agresji
Budowanie wie dlaczego w jego |e warsztaty ,Poznajmy |e wychowawcy
poczucia klasie pojawili sie sie” klas,




wspalnoty oraz uczniowie e organizacjaiudziatw |e pedagog

integracji pochodzacy z Ukrainy Swietach narodowych szkolny
w ramach ) . e )
L. e potrafi ukazac réznice |e warsztaty kulinarne

spotecznosci ) o i )

. L, i podobienstwa »Poznajemy kuchnie
szkolnej uczniow o i L
.. L. taczace obydwa Polska i ukrainska”,
innej narodowosci

narody

e wystawa ,Ukraina
e zna tradycje, obrzedy moja ojczyzna”
i zwyczaje oraz wazne
wydarzenia dla
obydwu krajow

Ewaluacja programu

Informacje na temat efektywnosci programu stuzg podnoszeniu jakosci funkcjonowania
szkoty oraz poprawie klimatu spotecznego, w ktérym wzrastajg uczniowie. Wyciggane
z ewaluacji wnioski stanowig podstawe przy opracowaniu celdw, ktore wyznaczg szczegétowe
dziatania na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji, ktére mogg by¢ wykorzystane do sprawdzenia efektywnosci
prowadzonych dziatan: obserwacja uczestniczgca i zewnetrzna, wywiad swobodny,
kierowany, ankieta, metoda ,napisz i narysuj”, ankieta, analiza szkolnej dokumentaciji
(ilosciowa i jakosciowa), analiza tresci.
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